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ТЫ НЕ ОДИН! 

Что можешь сделать ты, чтобы помочь 

другу, оказавшемуся в трудной ситуации?  

  Дай ему выговориться. Слушай 

внимательно, не перебивай. Когда 

человеку очень тяжело, ему просто 

необходимы внимание и забота 

окружающих.  

 Если ты видишь, что друг не готов 

поделиться с тобой своей проблемой, 

сообщи ему телефоны доверия, по 

которым он может в любое время 

связаться с людьми, готовыми не 

только выслушать, но и помочь в 

самых, казалось бы, безвыходных 

ситуациях.  

 Не оставляй друга в одиночестве. 

Подумай, кто еще может быть с ним 

рядом, кто может помочь.  

 Переключи его внимание на 

позитивные вещи (спорт, танцы, 

подготовка к праздникам…)  

 Предложи обратиться к школьному 

психологу или позвонить по телефону 

доверия, специалисты помогут 

справиться с проблемой 

КАК НАЙТИ ПРАВИЛЬНЫЙ ВЫХОД ИЗ 

КРИЗИСНОЙ СИТУАЦИИ?  

Не оставайся в одиночестве! Попроси 

друзей или взрослых быть рядом.  

Поговори с кем-нибудь (порой легче 

рассказать о своей боли совершенно 

незнакомому человеку).  

Попробуй поговорить со школьным 

психологом. 

 

Что делать, когда кажется что 

все плохо?  
Как можно помочь! 

8 8000 2000 122 

ПОЖАЛУЙСТА, ПОМНИ:  

ТЫ ВСЕГДА МОЖЕШЬ ОБРАТИТЬСЯ К 
БЛИЗКИМ ЛЮДЯМ (РОДИТЕЛЯМ ИЛИ 

РОДСТВЕННИКАМ), К КЛАССНОМУ 
РУКОВОДИТЕЛЮ, К ПСИХОЛОГУ -  ТЕБЕ 

ВСЕГДА РАДЫ И ГОТОВЫ ПРИЙТИ НА 
ПОМОЩЬ!  

С целью оказания экстренной 

психологической помощи в 

Волгоградской области действует 

круглосуточный детский телефон 

доверия «Ты не один» с единым 

общероссийским номером: 
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